STANOVANJE PRVO (HOUSING FIRST)
VODIC ZA STRUCNJAKE ZA MENTALNO ZDRAVLJE

Ovaj sazetak je uvod u model za rie§avanje problema beskuénistva Stanovanje prvo (Housing First) za
struénjake za mentalno zdravlje, uklju€ujuci one koji rade u bolnicama, domovima zdravlja, centrima za
mentalno zdravlje, psihijatrima, psiholozima, terapeutima i svim ostalim pruzateljima usluga za mentalno
zdravlje u zajednici. Za viSe informacija kontaktirajte pruzatelje usluge Housing First na vasem podrucju.

KONTEKST

Sti€enici programa imaju vrlo visoku razinu anksioznosti i depresije, a 31% ih ima
dijagnozu poput shizofrenije. Housing First znacajno utje€e na mentalno zdravlje: 66%
Sticenik_ca je prijavilo poboljSanje, a u suradnji sa sluzbama za mentalno zdravlje
poboljSanje je 71%. Radi se o vrlo ranjivoj skupini s visokim rizikom od smirti, ukljucujuci
samoubojstvo i predoziranje.

STANOVANJE PRVO | VASA ULOGA

Timovi struénjoka za mentalno zdravlje imaju vitalnu ulogu u pruzanju podrske
Sticenicima Housing First-a. Kljuéne aktivnosti:

e Olaksajte upucivanja na procjenu mentalnog zdravlja, uz fleksibilan pristup procjeni
e Pri podrsci u savjetovaniju i lije¢enju uzmite u obzir dvostruke dijagnoze | ovisnosti

e Suradujte s Housing First timom i sudjelujte na sastancima s vise pruzatelja podrske

ZA KOGA JE STANOVANJE PRVO?

Za ljude koji se suo¢avaju s visSestrukom isklju¢enos¢u, nepovoljnim polozajem i slozenim
problemima. Mnogi imaju dugogodiSnje iskustvo siromastva, oskudice, zlostavljanja,
traume i zanemarivanja. Te strukturalne nejednakosti presijecaju se na razne nacine i
manifestiraju se u kombinaciji iskustava, ukljucujuci beskuénistvo, zlouporabu supstanci,
nasilje u obitelji i naruseno mentalno zdravlje.

LOKALNA HOUSING FIRST UDRUGA

Udruga AjA, Tr§€anska ulica 26, Pula.

Licencirane Housing First trenerice:

Helena Babi¢: . hbabic04@gmail.com @ 0912529069

Jana Milin Herceg: . Jdndmlllnherceg@gmollcom @ 0989367973

STRUCNI PRISTUPI PODRSCI
Housing First koristi tri kljucna pristupa:
1. Skrb temeljena na znanjima o traumi

2. Pristup baziran na snagama

3. Smanjenje Stete
Na poveznicama se educirajte o pristupima kako biste osigurali dosljednost u podrsci.

VASI SLJEDECI KORACI
Housing First moze podrzati sektor mentalnog zdravlja.

Pricajte kolegama o Housing First pristupu

Informirajte se o Housing First pristupu

PovefZite se s vasim lokalnim Housing First timom

Izgradite partnerstvo i zajedno kreirajte radne protokole s timovima Housing firsta

Ne biram beskuénistvo
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https://udrugaaja.hr/sto-radimo/
https://udrugaaja.hr/
https://homeless.org.uk/areas-of-expertise/improving-homelessness-services/trauma-informed-care/
https://homeless.org.uk/areas-of-expertise/improving-homelessness-services/strengths-based-practice/#:~:text=It%20involves%20re%2Dframing%20the,organisations%20and%20those%20accessing%20them.
https://homeless.org.uk/knowledge-hub/supporting-people-who-use-drugs/
https://udrugaaja.hr/

