STANOVANJE PRVO (HOUSINGFIRST)

Ovaj sazetak je uvod u model za rie§avanje problema beskuénistva Stanovanje prvo (Housing First) za
struénjake u socijalnoj skrbi, uklju€ujuci one u lokalnim samoupravama, bolnicama i pruzatelje socijalnih
usluga u zajednici. Za vise informacija kontaktirajte pruzatelje usluge Housing First na vasem podrucju.

. .............................................................
L]

$TO JE STANOVANJE PRVO?

To je bezuvjetan pristup trajnom stanovanju s otvorenom stru€énom podr§kom.
Housing First se sastoji od sedam nacela te stopira beskuénistvo za osobe s
kompleksnim potrebama, a postotak odrzavanja podstanarstva je izmedu 70-90%.

KONTEKST

U Housing First modelu 61% ljudi ima dugotrajnu bolest ili invaliditet, a 21% ima poteskoce
u ucenju. Mnogi §ticenici su ranjive odrasle osobe s viSestrukim potrebama i trebaju
intenzivhu podrsku. Oko 3% ljudi prelazi iz ovog modela u domove za starije osobe.
Smrtnost osoba u beskuénistvu je vrlo visoka: prosje¢na Zivotna dob je 45 g. za
muskarce | 43 g. za Zene. Smrt je, nazalost, najcesc¢i razlog izlaska iz usluge Housing First.

ZA KOGA JE STANOVANJE PRVO?

Za ljude koji se suocavaju s visestrukom iskljucenoscu, nepovoljnim polozajem i slozenim
problemima. Mnogi imaju dugogodiSnje iskustvo siromastva, oskudice, zlostavljanja,
traume i zanemarivanja. Te strukturalne nejednakosti presijecaju se na razne nacine i
manifestiraju se u kombinaciji iskustava, ukljucujuci beskuénistvo, zlouporabu supstanci,
nasilje u obitelji i naruseno mentalno zdravlje.

STANOVANJE PRVO | VASA ULOGA

Timovi socijalne skrbi vitalno su vazni za podrsku sti€enicima modela. Kljuéne aktivnosti:
e Podrska i zastita vezano uz kompleksnost polozaja i koordinacija dionika u zajednici
e Procjena individualnih potreba za skrbi na dinamican i fleksibilan nacin

¢ Implementacija usluga i podrske kako bi netko mogao samostalno Zivjeti u stanu

e Podrska prilkom odlaska u domove za starije

LOKALNA HOUSING FIRST UDRUGA

Udruga AjA, Trs€anska ulica 26, Pula.

Licencirane Housing First trenerice:

Helena Babié: hbabico4@gmail.com (X) 0912529069

Jana Milin Herceg: janamilinherceg@gmail.com @ 0989367973

STRUCNI PRISTUPI PODRSCI

Housing First koristi tri kljucna pristupa:

1. Skrb temeljena na znanjima o traumi

2. Pristup baziran na snagama

3. Smanjenje Stete

Na poveznicama se educirajte o pristupima kako biste osigurali dosljednost u podrsci.

VASI SLJEDECI KORACI
Housing First moze podrzati sektor mentalnog zdravlja.
¢ Pricajte kolegama o Housing First pristupu
¢ Informirajte se o Housing First pristupu
e Poveiite se s vasim lokalnim Housing First timom
¢ |zgradite partnerstvo i zajedno kreirajte radne protokole s timovima Housing firsta
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ydruga Aja Homeless Link


https://udrugaaja.hr/sto-radimo/
https://udrugaaja.hr/
https://homeless.org.uk/areas-of-expertise/improving-homelessness-services/trauma-informed-care/
https://homeless.org.uk/areas-of-expertise/improving-homelessness-services/strengths-based-practice/#:~:text=It%20involves%20re%2Dframing%20the,organisations%20and%20those%20accessing%20them.
https://homeless.org.uk/knowledge-hub/supporting-people-who-use-drugs/
https://udrugaaja.hr/

